62 Edicion -
Marzo 2010

(Volumen II)

10 - MAQUINAS PARA CONSERVACION DE CARRETERAS
11 - MAQUINAS PARA CONSTRUCCION DE VIAS FERREAS

12 - MAQUINAS PARA OBRAS SUBTERRANEAS

13 - MAQUINAS PARA OLEODUCTOS, GASODUCTOS Y
OTRAS CANALIZACIONES

14 - MAQUINAS PARA ELEVACION Y MANIPULACION

15 - MATERIAL FLOTANTE Y MAQUINAS PARA TRABAJOS
MARIMOS Y FLUVIALES

16 - MAQUINAS PARA TALLERES



PRESENTACION

SEOPAN es la asociacion de empresas constructoras de &mbito nacional, creada en 1957, y que
desarrolla su actividad no sélo en el sector de la construccion, sino también en el de los
servicios, las concesiones administrativas y en el area inmobiliaria.

Uno de los aspectos a los que las empresas de SEOPAN dan mayor relevancia es el de la
Seguridad y la Salud de sus trabajadores, como se destaca en el Codigo de Conducta de las
Empresas Asociadas.

La Comisién de Maquinaria de Empresas de SEOPAN, fiel a esta preocupacion, ha
confeccionado la presente coleccidn de Fichas Informativas para la Prevencion de Riesgos en la
Utilizacion de Equipos.

En esta 62 edicion de enero de 2010, de las Fichas Informativas, se ha realizado una exhaustiva
revision y actualizacién de su contenido, incorporando a las mismas fotografias y pictogramas,
que permiten su mas facil identificacion e interpretacion, de cara a la prevencién y seguridad en
el manejo de las maquinas.

Con esta nueva edicién se pone a disposicion de los operadores que manejan los equipos de
trabajo, y de las personas que coinciden en el mismo lugar de trabajo, una informacién clara
sobre los riesgos mas frecuentes a los que estan expuestos, asi como de unas normas de
prevencion para eliminar o minimizar dichos riesgos. Se han considerado, principalmente, los
riesgos que afectan a las funciones habituales de trabajo de la maquina base y complementado
con unas recomendaciones basicas en la utilizacion de los equipos.

ADVERTENCIA IMPORTANTE

Las fichas tienen un caracter de guia informativa de actuacion. No sustituye ni
exime de la obligatoriedad que tiene el empresario de la elaboracion del Plan de
Prevencion de Riesgos, Evaluaciéon de los Riesgos y Planificacion de la Actividad
Preventiva (Ley 31/1995, art. 16 reformado por Ley 54/2003), ni de los deberes de
informacion y Formacion a los Trabajadores (Ley 31/1995, art. 18 y 19).

Por ultimo SEOPAN quiere mostrar su reconocimiento al trabajo desarrollado por su Comisién de

Maquinaria, y a todas las personas que de forma directa han intervenido en la ejecucion de estas
Fichas Informativas.

Madrid, 15 de marzo de 2010



GRUPO DE TRABAJO

- COORDINADOR DEL GRUPO DE TRABAJO

D. JOSE ANTONIO LOPEZ SUAREZ
DRAGADOS S.A.

- MIEMBROS DEL GRUPO DE TRABAJO

D. JAVIER BUISAN JAL
ACCIONA INFRAESTRUCTURAS

D. JUAN ANTONIO I_,OPEZ FERNANDEZ
FCC CONSTRUCCION

D. MARIANO PEREZ BURGOS
FERROVIAL-AGROMAN

D2 ANA MARIA BERNAL SALABERT
ISOLUX CORSAN (CORSAN-CORVIAM)

D. MANUEL SAEZ RODRIGUEZ
OHL

D. VICENTE DANIEL LARA CASAS
SACYR

D. FEDERICO MONSERRAT CAPDEVILA
VIAS Y CONSTRUCCIONES S.A.

Los compaiieros de Juan Antonio Lopez Fernandez dedican este trabajo a su

memoria y como reconocimiento a su inestimable colaboraciéon y valiosas
aportaciones.

Madrid, 15 de marzo de 2010
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

10.00.01 COLOCADORAS DE BIONDA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalaciéon no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atrds y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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10.00.01 COLOCADORAS DE BIONDA

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de méaquinas.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Estéa prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.
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10.00.01 COLOCADORAS DE BIONDA

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

10.00.02 MAQUINAS PINTABANDAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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10.00.02 MAQUINAS PINTABANDAS

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono mévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Se aplicaran los requisitos de seguridad, funcionamiento y vigilancia especificos para aparatos de presion.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.
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10.00.02 MAQUINAS PINTABANDAS

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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10.00.03 MAQUINAS RECOGEDORAS DE MATERIAL (BARREDORAS)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las ncnas uenen mero caracter imniormauvo. INO sustwuye ni exime ae ia oongaiorieaaa ae eianoracion ael Fian ae rreverncion ae riesgos

lahorales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.
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10.00.03 MAQUINAS RECOGEDORAS DE MATERIAL (BARREDORAS)

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

No dirigir nunca el chorro de agua contra personas.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

En caso de contacto de la méquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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10.00.03 MAQUINAS RECOGEDORAS DE MATERIAL (BARREDORAS)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

10.00.04 QUITANIEVES INTEGRAL

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atrds y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacioén, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrdndose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
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- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Est4 prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

1001 EQUIPOS Y ACCESORIOS MONTADOS SOBRE VEHICULOS O MAQUINAS: HOJAS
JCUNAS QUITANIEVES, TALADRADORAS, CORTADORAS DE SETOS, SEGADORAS,
PODADORAS, LIMPIADORAS DE CUNETAS, LAVADORAS DE SENALES,
ESPARCIDORAS DE SAL

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalaciéon no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atrds y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

- Compruebe el estado y sujecién de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.
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EQUIPOS Y ACCESORIOS MONTADOS SOBRE VEHICULOS O MAQUINAS: HOJAS
ICUNAS QUITANIEVES, TALADRADORAS, CORTADORAS DE SETOS, SEGADORAS,
PODADORAS, LIMPIADORAS DE CUNETAS, LAVADORAS DE SENALES,

ESPARCIDORAS DE SAL

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maoviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Cuando una pieza sobresalga de las dimensiones del equipo hay que sefializarla convenientemente.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

No dirigir nunca el chorro de agua contra personas.

Compruebe el estado y sujecién de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cintur6n de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitte la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.
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EQUIPOS Y ACCESORIOS MONTADOS SOBRE VEHICULOS O MAQUINAS: HOJAS
ICUNAS QUITANIEVES, TALADRADORAS, CORTADORAS DE SETOS, SEGADORAS,
PODADORAS, LIMPIADORAS DE CUNETAS, LAVADORAS DE SENALES,

ESPARCIDORAS DE SAL

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
No dirigir nunca el chorro de agua caliente o vapor sobre personas.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Circule con los implementos de forma que no le resten visidn y/o en su posicion de traslado.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

10.02 PLATAFORMAS PARA MANTENIMIENTO (PUENTES, LUMINARIAS,
SENALES,ETC...)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacién del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del
operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que hadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucién y respetando la sefializacion existente.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atrds y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

- Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es
menor.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo
contra el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales so6lo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.
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10.02 PLATAFORMAS PARA MANTENIMIENTO (PUENTES, LUMINARIAS,
SENALES,ETC...)

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

No se podra manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

No fije la vista en objetos méviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maguina con materiales y herramientas en la mano.
Cuando exista riesgo de caida de altura igual o mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de
barandillas.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstéculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esté prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatorio adoptar posiciones siempre correctas sobre la
plataforma, con los pies bien apoyados sobre el piso de ésta.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y s6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el
descenso brusco.
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10.02 PLATAFORMAS PARA MANTENIMIENTO (PUENTES, LUMINARIAS,
SENALES,ETC...)

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
- Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.
- No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.
- Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

- Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro,
0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite

- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o
cerillas.

- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

- Est4 prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicidn de traslado.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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11.00.00 BATEADORAS CONTINUAS DE LINEA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méaxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.00.00 BATEADORAS CONTINUAS DE LINEA

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.
Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

Al bajar los grupos de bateo, asegurese que se encuentran centrados entre los carriles.

Compruebe el estado y sujecion de (tiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
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11.00.00 BATEADORAS CONTINUAS DE LINEA

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Infébrmese si la catenaria tiene 0 no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, estd prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberd estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.01 BATEADORAS DE LINEA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.00.01 BATEADORAS DE LINEA

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sittia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Al bajar los grupos de bateo, asegurese que se encuentran centrados entre los carriles.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
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11.00.01 BATEADORAS DE LINEA

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacion, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.02 BATEADORAS LIGERAS DE LINEA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalaciéon no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estard exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méaxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad méaxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.00.02 BATEADORAS LIGERAS DE LINEA

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstéculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Al bajar los grupos de bateo, asegurese que se encuentran centrados entre los carriles.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por vuelcos de méaquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.
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11.00.02 BATEADORAS LIGERAS DE LINEA

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.03 BATEADORAS DE DESVIOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méaxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.

P&gina 1 de 3




11.00.03 BATEADORAS DE DESVIOS

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Los ganchos de los elementos de elevacion llevardn marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Al bajar los grupos de bateo, asegurese que se encuentran centrados entre los carriles.

Compruebe el estado y sujecion de (tiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
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11.00.03 BATEADORAS DE DESVIOS

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Inférmese si la catenaria tiene 0 no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten visién y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demdas elementos de visualizacién que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.04 PERFILADORAS DISTRIBUIDORAS DE BALASTO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sittia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

No se permitira subir a las bandas transportadoras para realizar labores de mantenimiento o reparaciones.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

En cintas transportadoras compruebe el funcionamiento del paro de emergencia (setas, cable tirador de
emergencia,..).

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
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11.00.04 PERFILADORAS DISTRIBUIDORAS DE BALASTO

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensidn, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestién y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.05 ESTABILIZADORES DINAMICOS DE BALASTO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..
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11.00.05 ESTABILIZADORES DINAMICOS DE BALASTO

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad méaxima méas baja de los equipos
remolcados.

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecién de (tiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
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11.00.05 ESTABILIZADORES DINAMICOS DE BALASTO

- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.
- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten visién y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la
magquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.06 DESGUARNECEDORAS DE BALASTO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.00.06 DESGUARNECEDORAS DE BALASTO

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

No se permitira subir a las bandas transportadoras para realizar labores de mantenimiento o reparaciones.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

En cintas transportadoras compruebe el funcionamiento del paro de emergencia (setas, cable tirador de
emergencia,..).

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturéon de seguridad si su equipo dispone del mismo.
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11.00.06 DESGUARNECEDORAS DE BALASTO

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensidn, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestiéon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.07 TOLVAS DE DETRITUS DE DESGUARNECIDO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucién y respetando la sefializacion existente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad méxima mas baja de los equipos
remolcados.

- Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

- Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la visién del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.
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11.00.07 TOLVAS DE DETRITUS DE DESGUARNECIDO

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la méaquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdésitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Queda prohibido bajar al interior de la tolva por debajo del nivel superior del material adherido a sus paredes. Si
para retirar material o eliminar un atasco fuera preciso la entrada dentro de la tolva, tendrd que permanecer
amarrado con arnés anticaida que impida la caida bajo el nivel de seguridad.

Las rejillas y chapas de proteccibn que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

En cintas transportadoras compruebe el funcionamiento del paro de emergencia (setas, cable tirador de
emergencia,..).

Contactos eléctricos.
Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacioén, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
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11.00.07 TOLVAS DE DETRITUS DE DESGUARNECIDO

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estard pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.00.08 TOLVAS DE DESCARGA DE BALASTO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad méxima méas baja de los equipos
remolcados.

- Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

- Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formaciéon y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.
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11.00.08 TOLVAS DE DESCARGA DE BALASTO

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaréan junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Queda prohibido bajar al interior de la tolva por debajo del nivel superior del material adherido a sus paredes. Si
para retirar material o eliminar un atasco fuera preciso la entrada dentro de la tolva, tendra que permanecer
amarrado con arnés anticaida que impida la caida bajo el nivel de seguridad.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

Inférmese si la catenaria tiene o0 no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
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11.00.08 TOLVAS DE DESCARGA DE BALASTO

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.01 PORTICO PARA RENOVACION DE VIA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. La distancia
de frenado puede alargarse cuando el aceite esta frio.

- Compruebe el estado de la guia, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de guia.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- El puesto de operacion estard exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

- El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo sélo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.
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11.01.01 PORTICO PARA RENOVACION DE VIA

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstéculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacidon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspensién en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecién de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de méaquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.
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11.01.01 PORTICO PARA RENOVACION DE VIA

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mavil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.02 EQUIPOS PARA RENOVACION DE DESVIOS DE ViA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalaciéon no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.
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11.01.02 EQUIPOS PARA RENOVACION DE DESVIOS DE VIA

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maoviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Compruebe que los elementos de fijacién de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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11.01.02 EQUIPOS PARA RENOVACION DE DESVIOS DE VIA

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.03 MAQUINAS PARA LEVANTE Y RIPADO DE VIA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie est en su &rea de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tuenen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaporacion del Plan de Frevencion de

riesaos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.
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11.01.03 MAQUINAS PARA LEVANTE Y RIPADO DE VIA

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga méaxima y pestillo de
seguridad.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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11.01.03 MAQUINAS PARA LEVANTE Y RIPADO DE VIA

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la méquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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11.01.04 MAQUINAS PARA CAMBIO DE TRAVIESAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalaciéon no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.
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11.01.04 MAQUINAS PARA CAMBIO DE TRAVIESAS

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacidon y desplome.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estan bien instaladas.

Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.
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11.01.04 MAQUINAS PARA CAMBIO DE TRAVIESAS

- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuaciéon de sus 6rganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

11.01.05 POSICIONADORAS DE CARRILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

Compruebe que el equipo esta situado en una superficie firme y nivelada.

Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacién y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. La distancia
de frenado puede alargarse cuando el aceite esta frio.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Compruebe el estado de la guia, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de guia.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacién del circuito se corresponde con las de uso del equipo.
Compruebe que la presion y caudal de alimentacion del circuito hidraulico se corresponde con las de uso del
equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Compruebe que la manguera/tuberia de impulsion esta sujeta e inmovilizada adecuadamente.

Compruebe el buen funcionamiento y el estado de la caldera, rampa y/o lanza de riego.

Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

Compruebe el atado del binario de anclaje con el tablero.

Antes de iniciar los trabajos de lanzamiento compruebe que lo pernos de las uniones tesadas no se han
aflojado.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Compruebe el estado, sujecion y conexion de las mangueras/tuberias de alimentacion.

Compruebe que la presion y caudal de alimentacion de los gases corresponde con la de funcionamiento del
equipo.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.
Compruebe la conexién y estado del sistema de refrigeracion de la antorcha en la boquilla.

Amarre

Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

Cuando el equipo se encuentre no operativo o flotando junto al muelle antes de ser instalado, disponer de al
menos cuatro lineas de amarre; ademas colocar dos "muertos" de anclaje en la parte del agua de capacidad
suficiente debidamente balizados y vigilar su estado y comportamiento diariamente.

Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
ndmero o cambiar su disposicién si el estado de la mar asi lo exige

Cuando se encuentre en disposicién de carga se utilizaran tnicamente dos lineas de amarre en los extremos
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11.01.05 POSICIONADORAS DE CARRILES

Fondeo
- Poner cuatro lineas de amarre ancladas en sendos "muertos" de capacidad suficiente, debidamente balizados,
y vigilar su estado y comportamiento diariamente

Sefializacion maritima

- Sefalizacion diurna en fondeo: Una bola negra de un diametro no menor de 0,60 m

- Sefalizacién nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Senfalizacion en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacion trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nimero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicion si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados
- Separar el dique del muelle y lastrar tanques
- Nunca deslastrar el cajon
- Inmovilizar el "paraguas"

Manejo de la méquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- Suministros de hormigén en pendientes: pare el vehiculo, ponga el freno de estacionamiento y una velocidad.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

- Las mordazas del cabezal de soldadura deberan abrazar perfectamente los dos tramos de carril a unir.

- Pare la grua si la velocidad del viento es superior a la normativa (72 km/h) o a la limitada por el fabricante si es
menor.

- Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.

- El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijar/tirar horizontalmente o lateralmente.

- Pare el autolanzador si la velocidad del viento es superior a la normativa (45 km/h) o la del fabricante si es
menor.

- Durante los desplazamientos del cabrestante la viga permanecera anclada en el binario fijo.

- Una vez nivelado el equipo se bloguearan los cilindros hidraulicos anulando la presion del circuito.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Alfinalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

- Alfinalizar la jornada inmovilice el autolanzador anclando el cabrestante en el binario de anclaje.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

- Al terminar el trabajo, cierre las botellas, enrrolle las mangueras y deje el carrito portabotellas en posicién
vertical en lugar protegido del calor.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.
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11.01.05 POSICIONADORAS DE CARRILES

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.
No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sittia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

Al paralizar el trabajo, aproxime el carro al mastil, desconecte la gria y péngala en veleta.

No se podrd manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No realice labores de mantenimiento en los brazos del jumbo sin apoyarlos debidamente.

Respete escrupulosamente las instrucciones de los trabajos en recintos bajo presion.

No fije la vista en objetos mdviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

No arranque si el sistema de corte no esta separado del frente de excavacion, éste debe girar liboremente.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

En operaciones de carga y descarga de combustibles se seguirdn las instrucciones del Consejero de
Seguridad.

El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Todo el personal deberéa seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

El operador de la maquina debera tener la cualificacion exigida por el organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la méaquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Cuando exista riesgo de caida de altura igual o mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de barandillas.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendrén libres de obstaculos.

No se permitira subir a las bandas transportadoras para realizar labores de mantenimiento o reparaciones.

Los fosos, pozos, zanjas, etc deben tener las protecciones adecuadas.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esta prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatorio adoptar posiciones siempre correctas sobre la
plataforma, con los pies bien apoyados sobre el piso de ésta.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Preste especial atencién cuando se desplace por los pasillos de la cantara.
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11.01.05 POSICIONADORAS DE CARRILES

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

Compruebe el estado del encauzador que evita el rebose de material.

Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

Esté prohibido utilizar la cuchara para transportar materiales distintos de los propios del trabajo de la méquina.
Compruebe periddicamente el estado y sujecién del pdrtico anticaida de objetos.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga méaxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

No golpee la roca con las deslizaderas ni con las barrenas para sanear la zona excavada.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Si falla el suministro de energia durante un plazo largo se corre el riesgo de quer se produzcan
desprendimeintos en algunas zonas de la obra que tengan cortes verticales o taludes con mucha pendiente.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Compruebe la sujecion de los tubos durante el hincado de las lanzas.

Compruebe que los elementos de fijacion de la maquina sujetan correctamente la traviesa antes de su levante.
Evite manipular la maquina en la zona donde se desplaza el rodillo alisador.

Asegure la adecuada sujecion y apoyo de la pieza sobre la que actla la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Cuando una pieza sobresalga de las dimensiones del equipo hay que sefializarla convenientemente.

Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, nunca con los dedos proximos al elemento cortante.

No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.
Preste especial atencién cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el emboquille de las
mismas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.

Se vigilara la presién de la bomba impulsora del material proyectado.

Para proyectar o verter en altura se utilizara plataforma de trabajo reglamentaria.

Cuando el camién hormigonera alimente a la bomba tenga cuidado con las posibles proyecciones de hormigon.
La manguera de vertido debe ser gobernada por un minimo de dos operarios a la vez.

No doble la manguera de vertido.

Para evitar accidentes por "atasco" el montaje, manejo y desmontaje de la tuberia serd dirigido por un
especialista.

Para evitar accidentes por "atasco", al iniciar el trabajo se debera lubrificar el conducto enviando lechadas de
cemento.

No intente acoplar tramos de tuberia o conductos con arreglos provisionales. Las uniones se haran con
elementos adecuados que soporten con seguridad las presiones de trabajo.
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Las descargas del hormigon se haran de forma suave para evitar salpicaduras.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Al bajar los grupos de bateo, asegurese que se encuentran centrados entre los carriles.

No dirigir nunca el chorro de agua contra personas.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

Compruebe el estado y sujecion de los portapicas y picas.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Coloque protecciones contra la proyeccion de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el
trabajo.

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Retire los equipos a lugar seguro antes de que se produzca la voladura.

Siga en todo momento las normas de seguridad aplicables a las voladuras.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, serd obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaréan junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Asegure la despresurizacion total de los circuitos de accionamiento de mecanismos de cierre.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

En caso de atasco de la machacadora se dispondra de los medios mecénicos adecuados para poder realizar el
desatasco sin la intervencion directa del operario, (brazo con martillo rompedor o cualquier otro elemento
auxiliar).

Siempre que se realicen operaciones de desatasco el responsable de la instalacion estara al frente de las
mismas.

Queda prohibido bajar al interior de la tolva por debajo del nivel superior del material adherido a sus paredes. Si
para retirar material o eliminar un atasco fuera preciso la entrada dentro de la tolva, tendra que permanecer
amarrado con arnés anticaida que impida la caida bajo el nivel de seguridad.

Cuando se esté realizando cualquier operaciéon en el interior de la tolva se impedird que nadie vuelque
materiales en el interior de la misma. La instalacion estara parada y siempre habra un responsable para vigilar
la operacion.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

En cintas transportadoras compruebe el funcionamiento del paro de emergencia (setas, cable tirador de
emergencia,..).

El cambio manual de Utiles y herramientas se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento, asegurandose su correcta sujecion, y retirando la llave de apriete.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

No situarse nunca en el area de trabajo de la bateadora, en especial cerca del alcance de los bates.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitte la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.

No se aproximara a menos de dos metros del borde de una zanja o excavacion.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Cerca de pozos y bordes, asegurese que al menos 2/3 partes del rodillo estén sobre material ya compactado.
No superar el peralte y la pendiente especificada por el protocolo al posicionar el equipo.

En una parada de emergencia en pendiente accione los frenos y sitie el tambor delantero o trasero contra
talud.

Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.

Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y
cuando descienda una pendiente con riesgo debera hacerlo marcha atras.

Encarrile la maquina en la via en una zona con poco peralte y de tramo recto

No traslade la maquina con el equipo desplegado. Coléquelo en la posicién de transporte.
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11.01.05 POSICIONADORAS DE CARRILES

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Al manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves quemaduras.
Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

No dirigir nunca el chorro de agua caliente o vapor sobre personas.

Cuando reponga picas tenga en cuenta que pueden estar a elevada temperatura.

Contactos eléctricos.

Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Mantenga cubiertas las zonas de la instalacion eléctrica que puedan ser dafiadas por caida de hormigén.

Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

No deje la pinza sobre el suelo al interrumpir el trabajo, péngala sobre un soporte aislante.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de protecciéon.

Compruebe el correcto funcionamiento y estado de los filtros del equipo o instalacién.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

En trabajos de interior es imprescindible la existencia de un sistema de extraccién localizado (SEL)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono mévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la méaquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe periddicamente la puesta a tierra de silos y otros elementos sujetos a la formacion de electricidad
estatica.

Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.

Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Se aplicaran los requisitos de seguridad, funcionamiento y vigilancia especificos para aparatos de presion.

Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

El repostado se efectuaré con el motor parado y con el buque debidamente atracado.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccion de betunes y emulsiones asfalticas asi como pulverizadores, tuberias,
etc.

No se sitte enfrente de la boquilla al abrir las llaves de regulacion.

Manipule la botella de nitrdgeno con precaucion y mantengala en posicién vertical.
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Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- Compruebe la eficacia del inversor de marcha y del sistema de frenado.

- No invierta el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

- En caso de trabajos en pendiente opere la maquina en sentido descendente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.06 TREN DE DESCARGA Y CARGA DE CARRILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.01.06 TREN DE DESCARGA Y CARGA DE CARRILES

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Inférmese si la catenaria tiene 0 no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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11.01.08 TALADRADORAS DE CARRILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Preste especial atenciéon cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el emboquille de las
mismas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilaciéon y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.09 BARRENADORA DE TRAVIESAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
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11.01.09 BARRENADORA DE TRAVIESAS

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.
Preste especial atencién cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el emboquille de las
mismas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecioén de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacién y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccién.

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estari pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefializacion.

Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.10 CLAVADORAS DE TIRAFONDOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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11.01.10 CLAVADORAS DE TIRAFONDOS

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y deméas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depoésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tenen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaporacion del Plan de Frevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.11 SIERRAS DE CARRILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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11.01.11 SIERRAS DE CARRILES

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

Inhalacién, ingestiéon y contactos con sustancias peligrosas.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.
- El personal al servicio del tajo estard pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.12 TRONZADORAS DE CARRILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie est en su &rea de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.
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11.01.12 TRONZADORAS DE CARRILES

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depositos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.14 GATOS PARA ELEVACION Y ALINEACION DE VIA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esti en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el 4rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos madviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.
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11.01.14 GATOS PARA ELEVACION Y ALINEACION DE VIA

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

- Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.
- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

Inhalacion, ingestiéon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.01.15 GATOS PARA LIBERACION DE TENSIONES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esti en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el 4rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.
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11.01.15 GATOS PARA LIBERACION DE TENSIONES

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

- Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.
- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpesy choques con o contra vehiculos.
- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.

Pagina 2 de 2




Las fichas tuenen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaporacion del Plan de Frevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.02.00 EQUIPOS DE SOLDADURA A TOPE POR CHISPORROTEO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la méaquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Al mover la méaquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Las mordazas del cabezal de soldadura deberan abrazar perfectamente los dos tramos de carril a unir.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.
No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad méxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.02.00 EQUIPOS DE SOLDADURA A TOPE POR CHISPORROTEO

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sittia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maqguina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Coloque protecciones contra la proyeccién de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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11.02.00 EQUIPOS DE SOLDADURA A TOPE POR CHISPORROTEO

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.02.01 EQUIPOS DE SOLDADURA ALUMINO-TERMICA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese gue nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la méquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacién.

Este equipo so6lo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularéan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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11.02.01 EQUIPOS DE SOLDADURA ALUMINO-TERMICA

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Coloque protecciones contra la proyeccion de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accidon del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.
- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

Inhalacion, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible (manual
de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

11.02.03 EQUIPOS DE ESMERILADO DE CARRILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la méquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo soélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.

Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningln concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
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11.02.03 EQUIPOS DE ESMERILADO DE CARRILES

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilaciéon y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccién.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono mavil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.
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11.02.03 EQUIPOS DE ESMERILADO DE CARRILES

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible (manual
de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.03.00 LOCOMOTORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las ricnas uenen mero caracter intormauvo. NO susttuye ni exime ae Ia opligatorieaaa ae elaporacion ael Fian ae rrevencion ae riesgos

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.03.00 LOCOMOTORAS

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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11.03.00 LOCOMOTORAS

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la méquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.03.01 LOCOTRACTORES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neuméticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefalizacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucién y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la méaquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacién.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..
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La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agérrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapi€, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmaviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presién.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectiie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Inférmese si la catenaria tiene o0 no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
magquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, estd prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible (manual
de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.03.02 VAGONES PLATAFORMA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucién y respetando la sefializacion existente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo sdélo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad méxima mas baja de los equipos
remolcados.

- Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

- Si el vehiculo tractor se sitta al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la visién del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

- Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

- Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
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- Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

- Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

- Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

- Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

- Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmaviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tension.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.05 DRESINAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. La distancia
de frenado puede alargarse cuando el aceite esta frio.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo sdlo seréa utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méaxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

No cargue los elementos de elevacién o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(senalista).

Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moéviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presién.

Compruebe el estado y sujecién de (tiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccioén instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.
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Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
- No traslade la maquina con el equipo desplegado. Coléquelo en la posicién de transporte.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

- Inférmese si la catenaria tiene o no corriente en el punto de trabajo. No trabaje con la catenaria bajo tensién.

- En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten visién y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

11.07.00 LOCOTRACTORES BIVIALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacioén estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méaxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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11.07.00 LOCOTRACTORES BIVIALES

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe el estado y sujecion de (tiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

En caso de contacto de la maquina con una catenaria bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra
dentro, o no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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11.07.00 LOCOTRACTORES BIVIALES

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y deméas elementos de visualizacién que disponga la
magquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencion al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, estd prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.00.00 JUMBOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el estado, sujecion y conexién de las mangueras/tuberias de alimentacion.

- Compruebe que la presion y caudal de alimentacion de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Al finalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

- Compruebe el estado y sujecién de (tiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.
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12.00.00 JUMBOS

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningan concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No realice labores de mantenimiento en los brazos del jumbo sin apoyarlos debidamente.

No arranque si el sistema de corte no esta separado del frente de excavacion, éste debe girar libremente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Compruebe periédicamente el estado y sujecién del pértico anticaida de objetos.

Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.
No golpee la roca con las deslizaderas ni con las barrenas para sanear la zona excavada.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Preste especial atencion cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el emboquille de las
mismas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de (tiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

Retire los equipos a lugar seguro antes de que se produzca la voladura.

Siga en todo momento las normas de seguridad aplicables a las voladuras.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.
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Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir gquemaduras.

Contactos eléctricos.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

- Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacién.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.00.01 ROZADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie estd en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el estado, sujecion y conexion de las mangueras/tuberias de alimentacién.

- Compruebe que la presion y caudal de alimentacion de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Alfinalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.
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12.00.01 ROZADORAS

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No arranque si el sistema de corte no esta separado del frente de excavacion, éste debe girar libremente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de los portapicas y picas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccibn que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Contactos térmicos.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Cuando reponga picas tenga en cuenta que pueden estar a elevada temperatura.
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Contactos eléctricos.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten visién y/o en su posicién de traslado.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.00.04 EQUIPOS DE EJECUCION DE CHIMENEAS POR PERFORACION

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe que la presién y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- No arranque si el sistema de corte no estéa separado del frente de excavacion, éste debe girar libremente.
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Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
Compruebe el estado y sujecién de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la méaquina tienen mango o material aislante.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
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Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.01.01 BULONADORAS HIDRAULICAS AUTOMOTRICES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe que la presién y caudal de alimentaciéon de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- No arranque si el sistema de corte no estéd separado del frente de excavacion, éste debe girar libremente.
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Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.
Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y soélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

Retire los equipos a lugar seguro antes de que se produzca la voladura.

Siga en todo momento las normas de seguridad aplicables a las voladuras.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
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12.01.01 BULONADORAS HIDRAULICAS AUTOMOTRICES

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

12.02 VAGONETAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méaxima de frenado del vehiculo tractor.
No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo
tractor.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
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12.02 VAGONETAS

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
- No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.
- Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maoviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencion al tréfico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

12.02.00 CARGADORAS DE DESCARGA POSTERIOR

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.
Al mover la méquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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12.02.00 CARGADORAS DE DESCARGA POSTERIOR

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Esta prohibido utilizar la cuchara para transportar materiales distintos de los propios del trabajo de la maquina.
No cargue los elementos de elevacién o transporte por encima de su carga maxima.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y ho permanezca nunca debajo de la carga.

Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmadviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la méquina tienen mango o material aislante.

Mantenga cubiertas las zonas de la instalacion eléctrica que puedan ser dafiadas por caida de hormigén.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.
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12.02.00 CARGADORAS DE DESCARGA POSTERIOR

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mavil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depositos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.02.01 CARGADORAS DE DESCARGA FRONTAL

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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12.02.01 CARGADORAS DE DESCARGA FRONTAL

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
Est& prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.

Estéa prohibido utilizar la cuchara para transportar materiales distintos de los propios del trabajo de la maquina.
No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmaviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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12.02.01 CARGADORAS DE DESCARGA FRONTAL

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.02.02 CARGADORAS DE BRAZOS RECOGEDORES Y CINTA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Al finalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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12.02.02 CARGADORAS DE BRAZOS RECOGEDORES Y CINTA

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.
Estéa prohibido utilizar la cuchara para transportar materiales distintos de los propios del trabajo de la maquina.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

P&gina 2 de 3




12.02.02

CARGADORAS DE BRAZOS RECOGEDORES Y CINTA

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacién de sus érganos de

trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.
- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.

- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberd estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

12.02.03 CARGADORAS DE PERFIL BAJO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la méaquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la méaquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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12.02.03 CARGADORAS DE PERFIL BAJO

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

Esté prohibido utilizar la cuchara para transportar materiales distintos de los propios del trabajo de la maquina.
Compruebe periddicamente el estado y sujecién del pértico anticaida de objetos.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigira la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Retire los equipos a lugar seguro antes de que se produzca la voladura.

Siga en todo momento las normas de seguridad aplicables a las voladuras.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cintur6n de seguridad si su equipo dispone del mismo.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.
Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Pagina 2 de 3




12.02.03 CARGADORAS DE PERFIL BAJO

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.02.05 CINTAS DE DESESCOMBRO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacién y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefada.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Cuando exista riesgo de caida de altura igual 0 mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de barandillas.
Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

No se permitira subir a las bandas transportadoras para realizar labores de mantenimiento o reparaciones.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Compruebe el estado del encauzador que evita el rebose de material.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Siempre que se realicen operaciones de desatasco el responsable de la instalacion estard al frente de las
mismas.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

En cintas transportadoras compruebe el funcionamiento del paro de emergencia (setas, cable tirador de
emergencia,..).

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.
Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
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12.02.05 CINTAS DE DESESCOMBRO

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.02.09 LOCOMOTORAS DIESEL

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad méaxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos
remolcados.
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Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacién y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
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- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Est4 prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.02.10 LOCOMOTORAS ELECTRICAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.
- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Alfinalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Ldas ncnas uenen mero caracler iniormauvo. NO susuwye ni exime ae ia onngatoriegaua ae eianoracion aei rian ae rreverncion ae resgos

lahorale

Normas generales de seguridad

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad méxima de frenado del vehiculo tractor.

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad méxima méas baja de los equipos
remolcados.
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Si el vehiculo tractor se sitia al final de la formacion y los vehiculos empujados dificultan la vision del
conductor, en la parte delantera debe situarse un piloto comunicado con el conductor.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccién.
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Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe la eficacia del inversor de marcha y del sistema de frenado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

- Preste atencién al trafico ferroviario. No permanezca en la entrevia.

- En caso de trabajo en doble via, esta prohibido bajar de la maquina por las puertas que dan a la otra via,
debiendo permanecer cerradas en todo momento.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

12.02.11 SKIP ELEVADOR PARA ESCOMBROS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. La distancia
de frenado puede alargarse cuando el aceite esta frio.

Compruebe el estado de la guia, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de guia.

Compruebe que la presion y caudal de alimentacion del circuito hidraulico se corresponde con las de uso del
equipo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sdlo seréa utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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12.02.11 SKIP ELEVADOR PARA ESCOMBROS

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Est& prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Cuando exista riesgo de caida de altura igual 0 mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de barandillas.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Los fosos, pozos, zanjas, etc deben tener las protecciones adecuadas.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

Compruebe el estado del encauzador que evita el rebose de material.

Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

Estéa prohibido utilizar la cuchara para transportar materiales distintos de los propios del trabajo de la maquina.
Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Siempre que se realicen operaciones de desatasco el responsable de la instalacion estara al frente de las
mismas.

Queda prohibido bajar al interior de la tolva por debajo del nivel superior del material adherido a sus paredes. Si
para retirar material o eliminar un atasco fuera preciso la entrada dentro de la tolva, tendr4 que permanecer
amarrado con arnés anticaida que impida la caida bajo el nivel de seguridad.

Cuando se esté realizando cualquier operacion en el interior de la tolva se impedird que nadie vuelque
materiales en el interior de la misma. La instalacion estara parada y siempre habra un responsable para vigilar
la operacion.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.
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12.02.11 SKIP ELEVADOR PARA ESCOMBROS

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

- Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

- Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Mantenga cubiertas las zonas de la instalacion eléctrica que puedan ser dafiadas por caida de hormigon.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

- Compruebe periédicamente la puesta a tierra de silos y otros elementos sujetos a la formacion de electricidad
estética.

- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

12.03.00 VENTILADORES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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12.03.00 VENTILADORES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

- No intente acoplar tramos de tuberia o conductos con arreglos provisionales. Las uniones se haran con
elementos adecuados que soporten con seguridad las presiones de trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

- Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacién de tierra sea suficiente.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

12.03.01 CAPTADOR DE POLVO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la manguera/tuberia de impulsién esta sujeta e inmovilizada adecuadamente.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.
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12.03.01 CAPTADOR DE POLVO

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- Mantenga cubiertas las zonas de la instalacién eléctrica que puedan ser dafiadas por caida de hormigén.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Compruebe el correcto funcionamiento y estado de los filtros del equipo o instalacion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

- Compruebe periédicamente la puesta a tierra de silos y otros elementos sujetos a la formacién de electricidad
estética.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), deberéa estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

12.04.00 TRANSPORTADORES-MEZCLADORES PARA TUNEL

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pagina 1 de 3

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010




12.04.00 TRANSPORTADORES-MEZCLADORES PARA TUNEL

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefializacion.
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12.04.00 TRANSPORTADORES-MEZCLADORES PARA TUNEL

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.

Pagina 3 de 3




Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

12.04.02 ROBOTS DE GUNITADO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el estado, sujecion y conexidn de las mangueras/tuberias de alimentacion.

Compruebe que la presion y caudal de alimentacion de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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12.04.02 ROBOTS DE GUNITADO

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.
Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacidon y desplome.
Compruebe periddicamente el estado y sujecion del pértico anticaida de objetos.
Si en la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maoviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

No intente acoplar tramos de tuberia o conductos con arreglos provisionales. Las uniones se haran con
elementos adecuados que soporten con seguridad las presiones de trabajo.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

Retire los equipos a lugar seguro antes de que se produzca la voladura.

Siga en todo momento las normas de seguridad aplicables a las voladuras.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondrdn de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de méaquinas.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
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12.04.02 ROBOTS DE GUNITADO

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mavil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), deberéa estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

13.00 ZANJADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)
Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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13.00 ZANJADORAS

No arranque si el sistema de corte no esta separado del frente de excavacion, éste debe girar libremente.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

Compruebe el estado y sujecion de los portapicas y picas.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
Cuando reponga picas tenga en cuenta que pueden estar a elevada temperatura.

Contactos eléctricos.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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13.00 ZANJADORAS

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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13.01.00 CURVADORAS DE TUBOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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13.01.00 CURVADORAS DE TUBOS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depoésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

13.01.02 COMPRESORES ESPECIALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacién.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.
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13.01.02 COMPRESORES ESPECIALES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.
- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir guemaduras.

Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

13.01.03 GRUPOS HIDRAULICOS DE ALIMENTACION

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Compruebe que la manguera/tuberia de impulsién esta sujeta e inmovilizada adecuadamente.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe que la presion y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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13.01.03 GRUPOS HIDRAULICOS DE ALIMENTACION

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.
- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacioén la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

13.01.04 TRACTORES SOBRE CADENAS PARA SOLDAR

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- No fije la vista en objetos moviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.
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13.01.04 TRACTORES SOBRE CADENAS PARA SOLDAR

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.
Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Cuando exista riesgo de caida de altura igual 0 mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de barandillas.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Pagina 2 de 3




13.01.04 TRACTORES SOBRE CADENAS PARA SOLDAR

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

13.01.05 GRUPOS DE SOLDADURA PARA TUBOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacion de los gases corresponde con la de funcionamiento del
equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las instrucciones de éstas.
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13.01.05 GRUPOS DE SOLDADURA PARA TUBOS

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moéviles, inmadviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Coloque protecciones contra la proyeccién de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el exterior
en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
No deje la pinza sobre el suelo al interrumpir el trabajo, péngala sobre un soporte aislante.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrdndose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
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13.01.05 GRUPOS DE SOLDADURA PARA TUBOS

- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- No se sitte enfrente de la boquilla al abrir las llaves de regulacién.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.

P&gina 3 de 3




Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

13.02.00 TRACTORES TIENDETUBOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.
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13.02.00 TRACTORES TIENDETUBOS

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No fije la vista en objetos mdviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Cuando exista riesgo de caida de altura igual o mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de barandillas.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.
No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.
No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga méaxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturéon de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
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13.02.00 TRACTORES TIENDETUBOS

Contactos eléctricos.

- Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

13.02.01 TRACTORES TIENDECABLES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la méaquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atrés.

Al mover la méaquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningdn concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No fije la vista en objetos mdviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.
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13.02.01 TRACTORES TIENDECABLES

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Cuando exista riesgo de caida de altura igual 0 mayor de 2 metros, se comprobara la existencia de barandillas.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturéon de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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13.02.01 TRACTORES TIENDECABLES

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

13.03.00 EQUIPOS CON MARTINETE NEUMATICO DE PERCUSION EN CABEZA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.
- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.
- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Compruebe que la presién y caudal de alimentacién del circuito se corresponde con las de uso del equipo.
- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.
- Compruebe el estado, sujecion y conexion de las mangueras/tuberias de alimentacién.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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13.03.00 EQUIPOS CON MARTINETE NEUMATICO DE PERCUSION EN CABEZA

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Inhalacion, ingestiéon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

13.03.01 PERFORADORAS POR BARRENA Y HELICE EN CABEZA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe que la presion y caudal de alimentacion del circuito se corresponde con las de uso del equipo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el estado, sujecion y conexion de las mangueras/tuberias de alimentacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacioén estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalaciéon.

- Compruebe el estado y sujecién de (tiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- Lalimpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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13.03.01 PERFORADORAS POR BARRENA Y HELICE EN CABEZA

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Preste especial atencion cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el emboquille de las
mismas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
Cuando reponga picas tenga en cuenta que pueden estar a elevada temperatura.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
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13.03.01 PERFORADORAS POR BARRENA Y HELICE EN CABEZA

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

13.03.02 EMPUJADORES DE TUBOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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13.03.02 EMPUJADORES DE TUBOS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.00.00 GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS SOBRE NEUMATICOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
Pare la gria si la velocidad del viento es superior a la normativa (72 km/h) o a la limitada por el fabricante si es
menor.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.
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14.00.00 GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS SOBRE NEUMATICOS

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No fije la vista en objetos moviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

El operador de la maquina debera tener la cualificacién exigida por el organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moéviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estén bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocardn sobre una base firme y dispondrdn de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturéon de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitle la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.
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14.00.00 GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS SOBRE NEUMATICOS

- Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y
cuando descienda una pendiente con riesgo debera hacerlo marcha atras.

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.00.00f GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS SOBRE CADENAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la méaquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
Pare la grua si la velocidad del viento es superior a la normativa (72 km/h) o a la limitada por el fabricante si es
menor.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.
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14.00.00f GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS SOBRE CADENAS

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No fije la vista en objetos méviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

El operador de la maquina debera tener la cualificacién exigida por el organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

Los ganchos de los elementos de elevacion llevardn marcada su capacidad de carga méxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitte la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.
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14.00.00f GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS SOBRE CADENAS

Contactos térmicos.
- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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14.00.06 GRUAS TORRE

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- Compruebe que la tensién de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- Pare la grua si la velocidad del viento es superior a la normativa (72 km/h) o a la limitada por el fabricante si es
menor.

- El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacién de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

- Alfinalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo sdlo seréa utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..
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Al paralizar el trabajo, aproxime el carro al mastil, desconecte la gria y péngala en veleta.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
El operador de la maquina debera tener la cualificacion exigida por el organismo competente.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hard mediante cabos de gobierno.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacién de tierra sea suficiente.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Est& prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.
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Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.00.10 GRUAS PARA MONTAJE SOBRE VEHICULOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la méaquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atrés.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
Pare la gria si la velocidad del viento es superior a la normativa (72 km/h) o a la limitada por el fabricante si es
menor.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijarf/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..
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14.00.10 GRUAS PARA MONTAJE SOBRE VEHICULOS

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No fije la vista en objetos méviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga méaxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Cologue la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitte la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

No traslade la maquina con el equipo desplegado. Coléquelo en la posicién de transporte.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
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Contactos eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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14.01.00 PORTICOS SOBRE VIA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacién y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.
El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijarf/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Al finalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.
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El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros deberd utilizar arnés anticaida.

Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigir4 la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga méaxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estén bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

El cambio manual de utiles y herramientas se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento, asegurandose su correcta sujecion, y retirando la llave de apriete.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.
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14.01.00 PORTICOS SOBRE ViIA

Contactos eléctricos.

- Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacién de tierra sea suficiente.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestién y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tenen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaporacion del FPlan de Frevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

14.01.01 PORTICOS SOBRE NEUMATICOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacién y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacién y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe que la presion y caudal de alimentaciéon de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.

- El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijarftirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la méquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Alfinalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.
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14.01.01 PORTICOS SOBRE NEUMATICOS

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros deberd utilizar arnés anticaida.

Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigir4 la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga méaxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

El cambio manual de (tiles y herramientas se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento, asegurandose su correcta sujecion, y retirando la llave de apriete.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.
Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.
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14.01.01 PORTICOS SOBRE NEUMATICOS

Contactos eléctricos.

- Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacién de tierra sea suficiente.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

14.02.00 POLIPASTOS MANUALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevaciéon de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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14.02.00 POLIPASTOS MANUALES

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.

- Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

- No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

- Evitar rozar el cable de elevacién con cualquier elemento u objeto.

- Los ganchos de los elementos de elevacion llevardn marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspensién en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

- Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maoviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

14.02.01 POLIPASTOS ELECTRICOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacién de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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14.02.01 POLIPASTOS ELECTRICOS

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.

- Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

- No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

- Evitar rozar el cable de elevacién con cualquier elemento u objeto.

- Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

- Los ganchos de los elementos de elevacion llevardn marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspensién en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

- Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

14.02.02 CABRESTANTES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la tensién de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- Lalimpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
- Est4 prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

- Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

P&gina 1 de 2




14.02.02 CABRESTANTES

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.
- Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
- No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.
- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

- Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

- Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigira la maniobra una persona capacitada
(senalista).

- No deje carga en suspensién en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

- Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccidon que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.03.00 BLONDINES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

Compruebe que la tensién de alimentacién se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe el estado de la via, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de via.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefada.

Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.
El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Al finalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sdlo seréa utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Est& prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigira la maniobra una persona capacitada
(senalista).

Los ganchos de los elementos de elevacion llevardn marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
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Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
Est& prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

14.04 VIGAS DE LANZAMIENTO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe el atado del binario de anclaje con el tablero.

Antes de iniciar los trabajos de lanzamiento compruebe que lo pernos de las uniones tesadas no se han
aflojado.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.
Pare el autolanzador si la velocidad del viento es superior a la normativa (45 km/h) o la del fabricante si es
menor.

Durante los desplazamientos del cabrestante la viga permanecera anclada en el binario fijo.

Una vez nivelado el equipo se bloquearan los cilindros hidraulicos anulando la presion del circuito.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Al finalizar la jornada inmovilice el autolanzador anclando el cabrestante en el binario de anclaje.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.
Evitar rozar el cable de elevacién con cualquier elemento u objeto.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Pagina 2 de 3




14.04 VIGAS DE LANZAMIENTO

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.05.00 MONTACARGAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacion y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

Compruebe el estado de la guia, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de guia.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Al finalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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14.05.00 MONTACARGAS

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

- Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

- Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

- Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

- Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
- Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
- No cargue los elementos de elevacién o transporte por encima de su carga maxima.
- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

- Evitar rozar el cable de elevacién con cualquier elemento u objeto.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maoviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacién de tierra sea suficiente.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.
Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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14.05.03 ASCENSORES MIXTOS PARA PERSONAS Y MATERIALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el buen estado del conductor eléctrico de alimentacién y su enrrollador. No debe estar en contacto
con el agua y estar provisto de toma de tierra e interruptor diferencial.

- Compruebe el estado de la guia, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de guia.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefada.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Alfinalizar la jornada desconecte la energia eléctrica y cierre con llave la cabina.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- No se podrd manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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14.05.03 ASCENSORES MIXTOS PARA PERSONAS Y MATERIALES

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe peridédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
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14.05.03 ASCENSORES MIXTOS PARA PERSONAS Y MATERIALES

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

PLATAFORMAS DE TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO VERTICAL MEDIANTE

14.05.04 ~
MASTIL (PTDM)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe el estado de la guia, obstaculos, limitadores de traslacion y topes fin de guia.

- Compruebe que la tensién de alimentacién se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
- Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- No se podra manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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PLATAFORMAS DE TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO VERTICAL MEDIANTE

14.05.04 ~
MASTIL (PTDM)

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esta prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatorio adoptar posiciones siempre correctas sobre la
plataforma, con los pies bien apoyados sobre el piso de ésta.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Contactos térmicos.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
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PLATAFORMAS DE TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO VERTICAL MEDIANTE

14.05.04 ~
MASTIL (PTDM)

Contactos eléctricos.

- Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

- Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.

- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), deberéa estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

14.05.05 PLATAFORMAS ELEVADORAS SUSPENDIDAS POR CABLES (ANDAMIOS)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
- Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- No se podrd manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Pagina 1 de 3




14.05.05 PLATAFORMAS ELEVADORAS SUSPENDIDAS POR CABLES (ANDAMIOS)

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.
Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros deberd utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esta prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatorio adoptar posiciones siempre correctas sobre la
plataforma, con los pies hien apoyados sobre el piso de ésta.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.
Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos eléctricos.

Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectde solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos.
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14.05.05

PLATAFORMAS ELEVADORAS SUSPENDIDAS POR CABLES (ANDAMIOS)

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Explosiones e incendios.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.05.06a PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS (TIJERAS)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que el equipo esta situado en una superficie firme y nivelada.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la méaquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Al mover la méaquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.
Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

No se podra manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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14.05.06a PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS (TIJERAS)

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maqguina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros deberd utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esta prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatorio adoptar posiciones siempre correctas sobre la
plataforma, con los pies hien apoyados sobre el piso de ésta.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y soélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitlie la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.
Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

En caso de contacto de la méquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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14.05.06a PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS (TIJERAS)

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono moévil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.05.06b PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS (BRAZO TELESCOPICO)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la méaquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.
Pare el equipo si la velocidad del viento es superior a la normativa o a la limitada por el fabricante si es menor.
El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizaciéon no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..
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14.05.06b PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS (BRAZO TELESCOPICO)

No se podra manipular la maquina desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y
viceversa, exceptuando la parada de emergencia.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esta prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatorio adoptar posiciones siempre correctas sobre la
plataforma, con los pies bien apoyados sobre el piso de ésta.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

No cargue los elementos de elevacién o transporte por encima de su carga maxima.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Cologue la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitte la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o0 zanjas, coloque topes que impidan la caida.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.

Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y
cuando descienda una pendiente con riesgo debera hacerlo marcha atras.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
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14.05.06b PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS (BRAZO TELESCOPICO)

Contactos eléctricos.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

- Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten visién y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

14.06.01 CARRETILLAS ELEVADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atrds y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

El puesto de operacién estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacién de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empuijar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especificay adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.
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14.06.01 CARRETILLAS ELEVADORAS

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
No fije la vista en objetos méviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Estéa prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitte la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.

Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y
cuando descienda una pendiente con riesgo debera hacerlo marcha atras.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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14.06.01 CARRETILLAS ELEVADORAS

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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14.06.02 MANIPULADORES TELESCOPICOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos,
rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

- Compruebe que la presién y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos,
cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta visibilidad.Mantenga la velocidad
adecuada.

- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra
el vandalismo y utilizacién no autorizada.

- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las 1ichas tienen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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14.06.02 MANIPULADORES TELESCOPICOS

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigira la maniobra una persona capacitada
(sefialista).

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

El cambio manual de (tiles y herramientas se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento, asegurandose su correcta sujecion, y retirando la llave de apriete.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitle la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.

No se aproximara a menos de dos metros del borde de una zanja o excavacion.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Circule con la carga en posicion baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.

Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y
cuando descienda una pendiente con riesgo debera hacerlo marcha atras.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5
m.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o
no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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14.06.02 MANIPULADORES TELESCOPICOS

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
- No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.
- Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Circule con los implementos de forma que no le resten vision y/o en su posicién de traslado.

- Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la
maquina.

- El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

- Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.00.00 DRAGAS DE ROSARIO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
ndmero o cambiar su disposicion si el estado de la mar asi lo exige

- Poner cuatro lineas de amarre ancladas en sendos "muertos" de capacidad suficiente, debidamente balizados,
y vigilar su estado y comportamiento diariamente

Sefializacion maritima

- Sefializacion diurna en fondeo: Una bola negra de un didmetro no menor de 0,60 m

- Sefializacién nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacion en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacion trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nimero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicion si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo sdlo seréa utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar
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15.00.00 DRAGAS DE ROSARIO

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Todo el personal debera seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacién y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existird otra persona apostada en el exterior
en comunicacién constante, serd obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Inhalacioén, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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15.00.00 DRAGAS DE ROSARIO

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.00.01 DRAGAS DE CUCHARA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
ndmero o cambiar su disposicién si el estado de la mar asi lo exige

- Poner cuatro lineas de amarre ancladas en sendos "muertos" de capacidad suficiente, debidamente balizados,
y vigilar su estado y comportamiento diariamente

Sefializacion maritima

- Senializacion diurna en fondeo: Una bola negra de un diametro no menor de 0,60 m

- Seiializacién nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacién en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacion trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nUmero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicién si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar
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15.00.01 DRAGAS DE CUCHARA

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Todo el personal deberéa seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depositos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existird otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de protecciébn que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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15.00.01 DRAGAS DE CUCHARA

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincién de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

15.00.02 DRAGAS DE SUCCION CON CORTADOR

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
ndmero o cambiar su disposicién si el estado de la mar asi lo exige

Poner cuatro lineas de amarre ancladas en sendos "muertos” de capacidad suficiente, debidamente balizados,
y vigilar su estado y comportamiento diariamente

Sefializacion maritima

Sefializacién diurna en fondeo: Una bola negra de un diametro no menor de 0,60 m

Sefializacion nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

Sefializacién en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

Sefializacién trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
Aumentar el nimero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicion si es necesario
Asegurar el trincado de los elementos colgados

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningdn concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar
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15.00.02 DRAGAS DE SUCCION CON CORTADOR

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Todo el personal debera seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe peridédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Para evitar accidentes por "atasco" el montaje, manejo y desmontaje de la tuberia sera dirigido por un
especialista.

No intente acoplar tramos de tuberia o conductos con arreglos provisionales. Las uniones se haran con
elementos adecuados que soporten con seguridad las presiones de trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.
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15.00.02 DRAGAS DE SUCCION CON CORTADOR

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.00.03 DRAGAS DE SUCCION

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
namero o cambiar su disposicién si el estado de la mar asi lo exige

- Poner cuatro lineas de amarre ancladas en sendos "muertos" de capacidad suficiente, debidamente balizados,
y vigilar su estado y comportamiento diariamente

Sefializacion maritima

- Sefializacion diurna en fondeo: Una bola negra de un didmetro no menor de 0,60 m

- Seifializacién nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacién en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacion trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nimero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicién si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar
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15.00.03 DRAGAS DE SUCCION

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Todo el personal debera seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos gque no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Para evitar accidentes por "atasco" el montaje, manejo y desmontaje de la tuberia sera dirigido por un
especialista.

No intente acoplar tramos de tuberia o conductos con arreglos provisionales. Las uniones se haran con
elementos adecuados que soporten con seguridad las presiones de trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdésitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el
exterior en comunicacién constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccibn que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.
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15.00.03 DRAGAS DE SUCCION

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depoésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.01 GANGUILES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
nimero o cambiar su disposicién si el estado de la mar asi lo exige

- Cuando se encuentre en disposicién de carga se utilizaran anicamente dos lineas de amarre en los extremos

Sefializacion maritima

- Sefializacién nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacién en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacién trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nimero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicion si es necesario

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacidn del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar

- El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacién exigida por el
organismo competente.
- Todo el personal debera seguir en todo momento el Manual de Operaciones
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15.01 GANGUILES

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Preste especial atencién cuando se desplace por los pasillos de la cantara.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y soélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depositos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existird otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esté prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)
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15.01 GANGUILES

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincién de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.02 PONTONAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando el equipo se encuentre no operativo o flotando junto al muelle antes de ser instalado, disponer de al
menos cuatro lineas de amarre; ademas colocar dos "muertos" de anclaje en la parte del agua de capacidad
suficiente debidamente balizados y vigila

- Poner cuatro lineas de amarre ancladas en sendos "muertos" de capacidad suficiente, debidamente balizados,
y vigilar su estado y comportamiento diariamente

Sefializacion maritima

- Sefializacién diurna en fondeo: Una bola negra de un diametro no menor de 0,60 m

- Seifializacién nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacién en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacion trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nUmero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicion si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo s6lo serd utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la méquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.
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15.02 PONTONAS

El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificaciéon exigida por el
organismo competente.

Todo el personal debera seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos gque no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depositos,...) se realizard siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existird otra persona apostada en el
exterior en comunicacion constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.
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15.02 PONTONAS

Inhalacién, ingestidn y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depoésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.03.00 CABRIAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando se encuentre atracado a un muelle disponer de al menos cuatro lineas de amarre e incrementar el
nimero o cambiar su disposicién si el estado de la mar asi lo exige

- Cuando se encuentre en disposicién de carga se utilizaran anicamente dos lineas de amarre en los extremos

Sefializacion maritima

- Sefializacion diurna en fondeo: Una bola negra de un diametro no menor de 0,60 m

- Sefializacion nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacion en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

- Sefializacion trabajando: poner luces de navegacion

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nUmero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicién si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar
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15.03.00 CABRIAS

El personal especifico responsable del transporte y maniobras debera tener la cualificacion exigida por el
organismo competente.

Todo el personal deberéa seguir en todo momento el Manual de Operaciones

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado

Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de
salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y
accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Compruebe periddicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigir4 la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

Los ganchos de los elementos de elevacién llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos
salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existira otra persona apostada en el
exterior en comunicacién constante, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL
INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
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15.03.00 CABRIAS

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincién de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edici6n 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

15.03.01 DIQUES PARA LA CONSTRUCCION DE CAJONES DE HORMIGON

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicion y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el correcto funcionamiento de la megafonia y sistemas de telecomunicacion.

Amarre

- Vigilar diariamente el estado de los amarres (estachas y/o cables).

- Inspeccionar semanalmente el estado de los elementos de amarre

- Cuando el equipo se encuentre no operativo o flotando junto al muelle antes de ser instalado, disponer de al
menos cuatro lineas de amarre; ademas colocar dos "muertos" de anclaje en la parte del agua de capacidad
suficiente debidamente balizados y vigilar su estado y comportamiento diariamente.

Sefializacién maritima

- Sefializacion nocturna o con visibilidad reducida en fondeo: Una luz blanca de fondeo, de dos millas de alcance
y 360° de campo visual.

- Sefializacion en remolque: Colocar entre el remolcador y el equipo remolcado un cable que en su mitad se
instalara dos piramides de color negro unidas por su vértice

Operaciones en caso de mal tiempo
- Aumentar el nimero de amarres y controlar su comportamiento, cambiando su disposicion si es necesario
- Asegurar el trincado de los elementos colgados
- Separar el dique del muelle y lastrar tanques
- Nunca deslastrar el cajon
- Inmovilizar el "paraguas”

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

Este equipo sdlo seréa utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- El equipo debera cumplir con el Reglamento Internacional para la Seguridad de la vida humana en el mar

- Todo el personal debera seguir en todo momento el Manual de Operaciones
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15.03.01

DIQUES PARA LA CONSTRUCCION DE CAJONES DE HORMIGON

Todos los trabajos que se desarrollen bajo el agua seran realizados por personal cualificado autorizado
Todo el personal al servicio del equipo debera conocer la ubicacion y el funcionamiento de los medios de

salvamento y sefializacion

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las escaleras y

accesos.

Compruebe que no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.
Compruebe periédicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida".

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.
Utilice los chalecos salvavidas dispuestos sobre la instalacion.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.
Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencidén en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidn a sus propios movimientos.

Sea especialmete cuidadoso al desplazarse en las zonas de trabajo debido a la angostura y a los elementos

salientes.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.
Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los

bolsillos).

No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Para trabajos en espacios confinados (interior de silos, tolvas, depdsitos,...) se realizara siempre con un
procedimiento de trabajo: se comprobara la calidad del aire interior, existird otra persona apostada en el exterior
en comunicacién constante, serd obligatorio el uso de arnés de seguridad con cuerda de rescate, y se
colocaran junto a los mandos carteles de advertencia: NO ACCIONAR, PERSONAS TRABAJANDO EN EL

INTERIOR.

Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.
Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién

ajustadas.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.
Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.

Estéa prohibido puentear componentes de las instalaciones.

Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
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15.03.01 DIQUES PARA LA CONSTRUCCION DE CAJONES DE HORMIGON

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.
- No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
- Asegurese de que el sistema de extincion de incendios funciona correctamente.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacién exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tenen mero caracter informativo. NO sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaporacion del Plan de Frevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010
16.00.00 HERRAMIENTAS NEUMATICAS MANUALES
— L.

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esté en su &rea de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la presién y caudal de alimentacién del circuito se corresponde con las de uso del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe el estado, sujecion y conexion de las mangueras/tuberias de alimentacion.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la méaquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.00 HERRAMIENTAS NEUMATICAS MANUALES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las

manos.
- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.01 HERRAMIENTAS ELECTRICAS MANUALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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16.00.01 HERRAMIENTAS ELECTRICAS MANUALES

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.02 TALADROS DE COLUMNA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.02 TALADROS DE COLUMNA

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicién la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, nunca con los dedos préximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.03 SIERRAS PARA METALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.03 SIERRAS PARA METALES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, nunca con los dedos préximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.04 TORNOS HORIZONTALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.04 TORNOS HORIZONTALES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicién la pieza de trabajo.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.05 FRESADORAS UNIVERSALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.05 FRESADORAS UNIVERSALES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actda la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuaciéon de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacion, ingestién y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.06 CIZALLAS PARA CHAPA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.06 CIZALLAS PARA CHAPA

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.07 PRENSAS HIDRAULICAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.07 PRENSAS HIDRAULICAS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, hunca con los dedos proximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

16.00.08 SOLDADURA OXIACETILENICA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esti en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe que la presion y caudal de alimentacién de los gases corresponde con la de funcionamiento del
equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

- Al terminar el trabajo, cierre las botellas, enrrolle las mangueras y deje el carrito portabotellas en posicion
vertical en lugar protegido del calor.

Este equipo sélo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la méquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.08 SOLDADURA OXIACETILENICA

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecion y apoyo de la pieza sobre la que actda la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Coloque protecciones contra la proyeccién de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depoésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

16.00.09 GRUPO DE SOLDADURA ELECTRICA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esté en su &rea de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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16.00.09 GRUPO DE SOLDADURA ELECTRICA

Golpes y contactos contra elementos maéviles, inmoviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Cologue protecciones contra la proyeccion de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- No deje la pinza sobre el suelo al interrumpir el trabajo, péngala sobre un soporte aislante.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- En trabajos de interior es imprescindible la existencia de un sistema de extraccion localizado (SEL)

Explosiones e incendios.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicion 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

16.00.10 GRUPO DE SOLDADURA CONTINUA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esti en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

- Compruebe que la presion y caudal de alimentacién de los gases corresponde con la de funcionamiento del
equipo.

- Compruebe la conexién y estado del sistema de refrigeracion de la antorcha en la boquilla.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Haga limpieza general del equipol/instalacion.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

- Al terminar el trabajo, cierre las botellas, enrrolle las mangueras y deje el carrito portabotellas en posicion
vertical en lugar protegido del calor.

Este equipo so6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.00.10 GRUPO DE SOLDADURA CONTINUA

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y s6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecion y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Coloque protecciones contra la proyeccién de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.
- No deje la pinza sobre el suelo al interrumpir el trabajo, pédngala sobre un soporte aislante.

Inhalacién, ingestién y contactos con sustancias peligrosas.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

- En trabajos de interior es imprescindible la existencia de un sistema de extraccion localizado (SEL)

Explosiones e incendios.
- No suelde o corte con soplete tuberias o depdésitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las ficnas uenen mero caracter intormauvo. NO susttuye ni exime ae la opligatorieagaa ae eliaporacion ael Flian ae rrevencion ae riesgos

laborales

16.00.11 LIMPIADORAS DE VAPOR-AGUA A PRESION

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacién del circuito se corresponde con las de uso del equipo.
Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe el estado, sujecion y conexién de las mangueras/tuberias de alimentacion.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
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16.00.11 LIMPIADORAS DE VAPOR-AGUA A PRESION

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la méaquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

- No debe encontrarse nadie en el radio de accién del chorro de la manguera.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- No dirigir nunca el chorro de agua contra personas.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
- No dirigir nunca el chorro de agua caliente o vapor sobre personas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.12 EQUIPOS DE ENGRASE

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacion del circuito se corresponde con las de uso del equipo.
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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16.00.12 EQUIPOS DE ENGRASE

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de

trabajo.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.00.13 PUENTES GRUA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Al mover la méquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta
prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Esté prohibido utilizar la méquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Pagina 1 de 2

DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010




16.00.13 PUENTES GRUA

Caida de objetos desprendidos, por manipulaciéon y desplome.

- Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.

- No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma
suave.

- Evitar rozar el cable de elevacion con cualquier elemento u objeto.

- Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada
(sefalista).

- Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de
seguridad.

- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspensién en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se hara mediante cabos de gobierno.
- Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.01.00 SIERRAS DE CINTA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la méquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.01.00 SIERRAS DE CINTA

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, hunca con los dedos proximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencién de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.01.01 COMBINADAS TUPI

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.
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16.01.01 COMBINADAS TUPI

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, hunca con los dedos proximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.01.02 SIERRAS DE DISCO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningan concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.01.02 SIERRAS DE DISCO

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicién la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, nunca con los dedos préximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccidon de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.01.03 CEPILLADORAS DE MESA

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.

Pagina 1 de 2

DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010




16.01.03 CEPILLADORAS DE MESA

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, hunca con los dedos proximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.01.04 LIJADORAS ELECTRICAS MANUALES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sdélo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstéculos.
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16.01.04 LIJADORAS ELECTRICAS MANUALES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecion y apoyo de la pieza sobre la que actda la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacion, certificados, inspecciones, etc..), deberé estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracién del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION Edicién 06
DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

16.02.00 SIERRAS DE HOJA PARA TALLERES (VAIVEN)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esté en su &rea de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacién
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.02.00 SIERRAS DE HOJA PARA TALLERES (VAIVEN)

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicién la pieza de trabajo.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.02.01 CIZALLAS DE CORTE PARA TALLERES

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.02.01 CIZALLAS DE CORTE PARA TALLERES

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacidn, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones searespetuoso con el medio ambiente.
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Las fichas tienen mero caracter informativo. No sustituye ni exime de la obligatoriedad de elaboracion del Plan de Prevencion de riesgos laborales

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.02.02 DOBLADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arrangue el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.02.02 DOBLADORAS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecion y apoyo de la pieza sobre la que actda la maquina. Nunca la sujete con las
manos.
- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maguina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacioén exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

16.02.03 ENDEREZADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esté en su &rea de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

- Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si ho se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la méaquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.02.03 ENDEREZADORAS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y so6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.
- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maguina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION

16.02.04 TRONZADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

Compruebe que la tension de alimentacion se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Compruebe que la presién y caudal de alimentacién de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo s6lo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.
Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.02.04 TRONZADORAS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.

- Pare la méaquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

- Utilice un empujador adecuado para piezas pequefias, hunca con los dedos proximos al elemento cortante.

- No retire virutas o recortes con la mano, hagalo con gancho y guantes, y siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

- Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el
trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maguina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Inhalacién, ingestidon y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Enero 2010

16.02.05 ESTRIBADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese gue nadie esti en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Compruebe que el equipo estéa situado en una superficie firme y nivelada.

- Compruebe que la tension de alimentacién se corresponde con las de funcionamiento del equipo.

- Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de
pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién
- Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Haga limpieza general del equipo/instalacion.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados.

Este equipo sdélo seré utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion especifica y adecuada.
Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
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16.02.05 ESTRIBADORAS

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el &rea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
- Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos maviles, inméviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencién a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y s6lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

- Asegure la adecuada sujecién y apoyo de la pieza sobre la que actia la maquina. Nunca la sujete con las
manos.
- Pare la maquina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.
- Compruebe el estado y sujecion de Utiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados.
- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.
- Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
- Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion y parada de emergencia.
- Conecte la maguina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas.
- Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
- Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen mango o material aislante.
- No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
- Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Ruidos y vibraciones.
- Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentacion exigible
(manual de uso y operacién, certificados, inspecciones, etc..), debera estar siempre en el puesto de trabajo.

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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